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健
康
を
テ
ー
マ
に

　
食
・
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

　
イ
ギ
リ
ス
・
ロ
ン
ド

ン
で
は
今
、
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
続
い
て
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、

日
本
代
表
の
選
手
た
ち

が
そ
れ
ぞ
れ
の
出
場
競

技
で
ベ
ス
ト
を
尽
く
し

た
ゲ
ー
ム
を
展
開
し
て

い
る
。
本
市
で
は
９
月

に
入
り
１
日
に
一
支
國

幼
児
相
撲
、
２
日
に
壱

岐
、
壱
岐
商
業
の
両
高

校
の
体
育
祭
と
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
の
運
動
イ
ベ
ン

ト
が
続
い
て
い
る
。

　
最
近
は
、
医
療
費
の

支
払
い
の
問
題
や
健
康
づ
く
り

の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ
が
盛
ん
の

よ
う
で
、
周
囲
に
も
腹
筋
や
腕

や
足
な
ど
の
筋
肉
な
ど
を
鍛

え
、
食
事
に
配
慮
し
節
制
し
た

生
活
を
し
て
い
る
人
が
増
え
て

き
て
い
る
。
テ
レ
ビ
や
新
聞
、

雑
誌
な
ど
に
も
健
康
づ
く
り
に

関
す
る
広
告
、
記
事
な
ど
が
大

き
な
ス
ペ
ー
ス
を
割
い
て
掲
載

さ
れ
、
少
し
ば
か
り
オ
ー
バ
ー

に
書
く
と
、
強
迫
観
念
に
襲
わ

れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
る
一
瞬

が
あ
っ
た
り
、
そ
の
こ
と
が
ス

ト
レ
ス
に
な
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
の
奨
励
」
に
、
妙
に
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

は
、
こ
の
時
代
の
健
康
へ
の
流

れ
か
ら
は
落
ち
こ
ぼ
れ
て
い
る

と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
。
何

か
自
分
に
も
で
き
る
と
こ
ろ
か

ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
で
、

ま
ず
は
そ
の
ス
ト
レ
ス
、
強
迫

観
念
と
い
っ
た
ポ
イ
ン
ト
か
ら

解
消
し
て
い
く
必
要
が
あ
ろ

う
。
そ
の
た
め
に
は
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
も
望
ま
れ
よ
う
。

　
体
型
的
に
最
も
合
っ
て
い
そ

う
な
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
真
っ

先
に
思
い
付
く
の
は
水
泳
で
、

水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
よ
さ
そ

う
だ
が
、
環
境
的
な
点
か
ら
考

え
る
と
、
ま
ず
は
陸
上
で
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
の
ス
タ
ー
ト

が
良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う

が
、
何
事
も
継
続
が
重
要
な
ポ

イ
ン
ト
で
あ
る
。
自
分
か
ら
見

れ
ば
全
く
の
健
康
体
に
見
え
る

人
で
も
、
よ
く
よ
く
注
意
し
て

運
動
を
生
活
に
取
り
入
れ
て
い

る
の
だ
か
ら
―
で
あ
る
。

　
明
後
日
９
月
９
日
は
「
救
急

の
日
」
で
、
各
地
で
救
急
車
の

利
用
方
法
は
も
ち
ろ
ん
、
救
急

医
療
に
対
す
る
理
解
と
協
力
を

訴
え
る
関
連
イ
ベ
ン
ト
が
実
施

さ
れ
る
が
、
本
市
で
は
、
救
急

車
を
タ
ク
シ
ー
の
代
わ
り
に
使

う
よ
う
な
住
民
は
い
な
い
と
思

う
が
、
現
場
へ
の
到
着
時
間
が

問
わ
れ
る
場
合
も
あ
り
、
病

気
、
ケ
ガ
な
ど
、
も
し
も
の
際

に
い
ち
早
く
対
応
す
る
の
が
救

急
車
で
あ
る
。
そ
こ
に
支
障
を

き
た
す
よ
う
な
利
用
は
控
え
た

い
。

　
こ
の
季
節
「
秋
」
に
は
▽
ス

ポ
ー
ツ
▽
食
▽
文
化
・
芸
術
▽

読
書
―
な
ど
、
様
々
な
顔
が
あ

る
。
文
化
・
芸
術
、
読
書
に
つ

い
て
は
次
の
機
会
に
回
す
こ
と

に
し
て
、
「
馬
肥
ゆ
る

｜

」
と

も
さ
れ
る
「
食
」
で
は
、
暴
飲

暴
食
に
注
意
し
た
い
。
ま
た
食

中
毒
に
も
気
を
付
け
た
い
。
ま

た
、
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
で
は
、
日
々
の
緊
張
を

ほ
ぐ
し
、
自
分
に
合
っ
た
方
法

で
行
う
こ
と
が
望
ま
れ
、
ス
ト

レ
ス
か
ら
心
身
を
解
放
し
な
が

ら
、
そ
の
後
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
も
の
を
選
び
た
い
。
何
よ

り
ケ
ガ
を
せ
ぬ
よ
う
に
心
が

け
、
楽
し
み
た
い
。

◎
忌
明
寄
付

◎
日
曜
営
業

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

○
お
た
ん
じ
ょ
う

●
お
く
や
み

慶
　
　
弔

（
８
月
27
日
～
２
日　

届
け
出
分
）

（
敬
称
略
）

スポーツの秋
壱岐・壱岐商業両高校で体育祭

大
会
新
２

ナ
イ
タ
ー
陸
上
競
技
大
会

１、２年生女子のダンス

力強い走りを見せる女子選手

力走する選手たち

　
稲
の
掛
け
干
し
の
風
景
な

ど
、
壱
岐
で
も
秋
ら
し
さ
を

様
々
に
実
感
で
き
る
頃
に
な
っ

て
き
た
。
　
　
　
　
　

　
秋
と
言
え
ば
10
月
8
日
の

「
体
育
の
日
」
に
代
表
さ
れ
る

ス
ポ
ー
ツ
の
季
節
で
も
あ
る
。

　
こ
の
間
の
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン

ト
と
し
て
は
市
内
各
地
区
、
学

校
な
ど
で
開
か
れ
る
恒
例
の
運

動
会
＝
体
育
祭
＝
が
あ
げ
ら
れ

る
が
、
２
日
に
壱
岐
・
壱
岐
商

業
の
両
高
校
で
体
育
祭
が
開
催

さ
れ
、
い
よ
い
よ
シ
ー
ズ
ン
開

幕
で
あ
る
。

　
壱
岐
商
業
高
校
（
中
園
順
喜

校
長
、
３
０
９
人
）
の
第
36
回

体
育
祭
は
、
生
徒
が
自
ら
考
え

行
動
し
よ
う
と
す
る
意
気
込
み

が
表
現
さ
れ
た
造
語
・「
考
動
」

を
、
「
考
動
～
Ｔ
ｈ
ｉ
ｎ
ｋ
　

ａ
ｎ
ｄ
　
ｄ
ｏ
　
ｉ
ｔ
！
～
」

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
こ
め
、
そ
れ

ぞ
れ
の
競
技
や
演
技
で
、
自
分

た
ち
が
考
え
て
準
備
し
、
練
習

し
て
き
た
成
果
を
思
い
っ
き
り

披
露
し
よ
う
と
開
か
れ
た
。

　
当
日
は
、
全

学
年
が
青
・
赤
・

黄
の
３
ブ
ロ
ッ

ク
に
分
か
れ
、
見

物
に
訪
れ
た
保

護
者
や
来
賓
、

関
係
者
ら
を
前

に
た
く
ま
し
い

姿
を
見
せ
、
各

種
競
走
や
騎
馬

戦
、
綱
引
き
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
種
目
な
ど
20

部
門
の
多
彩

な
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
、
生
徒
た

ち
は
熱
戦
を
展

開
、
輝
く
汗
を

流
し
た
。

　
一
方
、
壱
岐

高
校
（
野
中
光

治
校
長
、
５
６
１

人
）
の
第
37
回

体

育

祭

は
、

「
勇
往
邁
進

～
限
界
を
つ
き

や
ぶ
れ
！
～
」

を
テ
ー
マ
に
、

生
徒
一
人
ひ
と

り
が
そ
の
限
界

に
挑
戦
し
、
オ
レ
ン
ジ
、
き
い

ろ
、
む
ら
さ
き
の
３
ブ
ロ
ッ
ク

が
、
そ
れ
ぞ
れ
に
一
丸
と
な
り

「
優
勝
」
の
２
文
字
を
目
指
し

て
ま
っ
し
ぐ
ら
に
突
き
進
め
―

と
開
か
れ
た
。

　
天
候
に
恵
ま
れ
た
今
回
の
体

育
祭
は
、
リ
レ
ー
や
組
体
操
、

騎
馬
戦
、
創
作
ダ
ン
ス
な
ど
22

種
目
で
得
点
を
競
い
合
い
、
保

護
者
や
来
賓
ら
が
観
戦
す
る

中
、
生
徒
た
ち
は
厳
し
い
残
暑

を
吹
き
飛
ば
す
よ
う
な
熱
い
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
た
。

　
壱
岐
陸
上
競
技
協
会
主
の
第

35
回
壱
岐
ナ
イ
タ
ー
陸
上
競
技

大
会
が
１
日
、
郷
ノ
浦
町
、
大

谷
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
ト
ラ
ッ

ク
、
フ
ィ
ー
ル
ド
35
種
目
に
、

小
学
４
年
生
か
ら
一
般
ま
で
延

べ
９
４
６
人
が
出
場
し
て
開
か

れ
た
。
　

　
大
会
は
、
グ
ラ
ン
ド
の
周
囲

を
保
護
者
や
友
人
ら
が
囲
み
応

援
す
る
中
、
練
習
の
成
果
を
発

揮
し
て
自
己
ベ
ス
ト
を
目
指
し

た
戦
い
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
小

学
生
６
年
８
０
０
㍍
走
で
、
女

子
の
部
、
田
河
の
田
中
亜
可
梨

さ
ん
が
２
分
38
秒
２
の
タ
イ

ム
、
男
子
の
部
、
石
田
、
中
上

航
君
が
２
分
32
秒
３
の
タ
イ
ム

で
そ
れ
ぞ
れ
大
会
新
記
録
を
達

成
し
た
。

　
大
会
の
主
な

記
録
は
次
の
通

り
。

◎
小
学
女
子

▼
１
０
０
㍍
▽

４
年
①
長
嶋
愛

莉
（
田
河
）
16

秒
７
②
長
嶋
弥

央
（
田
河
）
③

黒
木
向
日
葵

（
盈
科
）
・
村

田
幸
紀
奈
（
那

賀
）
▽
５
年
①

古
賀
彩
歌
（
石

田
）

16
秒
２

②
清
川
由
紀

子
（
田
河
）
③

松
坂
優
香
（
田

河
）
▽
６
年

①
田
中
亜
可

梨
（
田
河
）
15

秒
４
②
川
上
彩

希
（
盈
科
）
③

入
江
七
海
（
鯨

伏
）
▼
８
０
０

㍍
▽
４
年
①
長

嶋

愛

莉
（

田

河
）
３
分
６
秒

３
②
長
嶋
弥
央

（
田
河
）
③
末

【
９
日
】

▼
郷
ノ
浦
町
▽
辻
川
石
油
▽
永

富
石
油

▼
勝
本
町
▽
村
川
石
油
▽
江
見

石
油

▼
芦
辺
町
▽
中
野
石
油
▽
市
山

石
油

▼
石
田
町
▽
江
口
石
油

【
郷
ノ
浦
町
】

▽
小
西
ア
ヤ
さ
ん
（
95
）
坪
触

▽
浦
川
ヒ
サ
ノ
さ
ん
（
92
）
小

牧
西
触

【
勝
本
町
】

▽
石
井
耕
三
さ
ん
（
83
）
東
触

【
芦
辺
町
】

▽
前
田
ユ
イ
さ
ん
（
93
）
瀬
戸

浦▽
松
原
弘
枝
さ
ん
（
71
）
芦
辺

浦【
石
田
町
】

▽
川
山
末
男
さ
ん
（
59
）
印
通

寺
浦

【
郷
ノ
浦
町
】

▽
山
本
凛
（
り
ん
）
ち
ゃ
ん
／

真
也
・
柳
田
触

【
勝
本
町
】

▽
折
尾
幸
信
（
こ
う
し
ん
）
ち
ゃ

ん
／
光
好
・
本
宮
西
触

▽
殿
川
愛
佳
（
あ
い
か
）
ち
ゃ

ん
／
哲
生
・
立
石
西
触

【
芦
辺
町
】

▽
川
上
友
貴
（
と
も
き
）
ち
ゃ

ん
／
洋
平
・
深
江
本
村
触

▽
岡
田
旭
生
（
ひ
ろ
）
ち
ゃ
ん
・

／
敏
・
諸
吉
二
亦
触

【
石
田
町
】

▽
松
永
一
希
（
か
ず
き
）
ち
ゃ

ん
／
淳
一
・
石
田
西
触

▽
横
山
怜
菜
（
れ
な
）
ち
ゃ
ん

／
祐
基
・
池
田
東
触

▽
郷
ノ
浦
町
田
中
触
、
田
代
幸

枝
（
亡
夫
健
二
）
・
市
社
協
郷

ノ
浦
事
業
所
、
古
城
公
民
館
へ

▽
郷
ノ
浦
町
東
触
、
中
尾
和
子

（
亡
夫
好
輝
）・
市
社
協
郷
ノ
浦

事
業
所
、
石
田
中
学
校
、
中
尾

自
治
公
民
館
、
他
数
か
所
へ

▽
郷
ノ
浦
町
渡
良
西
触
、
長
島

源
（
亡
父
千
秋
）
・
市
社
協
郷

ノ
浦
事
業
所
へ

▽
石
田
町
池
田
西
触
、
市
村
嘉

美
（
亡
母
寿
子
）
・
市
社
協
石

田
事
業
所
、
池
田
西
上
公
民

館
、
池
田
西
老
人
ク
ラ
ブ
、
市

社
協
郷
ノ
浦
事
業
所
へ

▽
福
岡
市
東
区
青
葉
、
長
谷
川

弘
明
（
亡
叔
父
實
留
）
・
市
社
協

勝
本
事
業
所
、
立
石
南
触
公
民

館
、
湯
ノ
本
公
民
館
、
同
老
人
会
、

塩
川
町
内
会
、
観
世
音
寺
梅
花

講
、
観
世
音
寺
護
持
会
へ

永
恋
菜
（
盈
科
）
▽
５
年
①
末

永
結
愛
（
盈
科
）
２
分
48
秒
６

②
清
川
由
紀
子
（
田
河
）
③
小

畑
琴
美
（
鯨
伏
）
▽
６
年
①
田

中
亜
可
梨
（
田
河
）
２
分
38
秒

２
（
大
会
新
）
②
中
村
汐
里
（
勝

本
）
③
大
久
保
七
海
（
勝
本
）

▼
走
り
幅
跳
び
▽
６
年
①
川
上

彩
希
（
盈
科
）
３
㍍
59
②
高
木

瑛
奈
（
八
幡
）
③
百
田
美
来
（
那

賀
）

◎
小
学
男
子

▼
１
０
０
㍍
▽
４
年
①
山
口
凌

矢
（
鯨
伏
）
16
秒
０
②
中
上
翔

（
石
田
）
③
堤
洋
紀
（
石
田
）

▽
５
年
①
松
下
翔
紀
（
田
河
）

15
秒
2
②
倉
本
英
希
（
鯨
伏
）

③
竹
下
宜
輝
（
那
賀
）
▽
６
年

①
長
島
優
（
勝
本
）
13
秒
５
②

石
村
駿
昌
（
勝
本
）
③
中
上
航

（
石
田
））
▼
８
０
０
㍍
▽
４
年

①
中
上
翔
（
石
田
））
２
分
51

秒
２
②
三
浦
万
治
朗
（
盈
科
）

③
西
村
凌
（
田
河
）
▽
５
年
①

川
谷
世
奈
（
鯨
伏
）
２
分
48
秒

７
②
松
下
翔
紀
（
田
河
）
③
日

髙
堪
斗
（
盈
科
）
▽
６
年
①
中

上
航
（
石
田
）
２
分
32
秒
３
（
大

会
新
）
②
堤
大
紀
（
那
賀
）
③

石
村
駿
昌
（
勝
本
）
▼
走
り
幅

跳
び
▽
６
年
①
花
井
大
樹
（
盈

科
）
４
㍍
10
②
野
元
夢
輝
也
（
盈

科
）
③
長
田
善
貴
（
盈
科
）

◎
中
学
女
子

▼
１
０
０
㍍
▽
１
年
①
大
久
保

舞
香
（
芦
）
14
秒
９
②
後
藤
章

歩
（
郷
）
③
益
川
波
未
瑠
（
郷
）

▽
２
年
①
山
下
奈
々
（
石
）
15

秒
８
▽
３
年
①
横
山
さ
や
か

（
郷
）
14
秒
６
②
小
林
未
奈

（
勝
）
③
坂
本
彩
弥
香
（
勝
）

▼
１
５
０
０
㍍
▽
１
年
①
西
本

侑
弥
（
郷
）
５
分
22
秒
７
②
大

久
保
舞
香
（
芦
）
③
益
川
波
未

瑠
（
郷
）
▽
２
年
①
加
藤
浩
美

（
勝
）
５
分
18
秒
８
②
石
見
瑞

稀
（
石
）
③
板
川
瑞
季
（
石
）

▽
３
年
①
殿
川
桃
香
（
勝
）
５

分
20
秒
５
②
熊
谷
萌
（
郷
）
③

横
山
さ
や
か
（
郷
）

◎
中
学
男
子

▼
１
０
０
㍍
▽
１
年
①
長
岡
寿

英
（
郷
）
13
秒
２
②
長
戸
凌

（
郷
）
③
山
口
幸
翼
（
郷
）
▽

２
年
①
下
条
卓
（
郷
）
12
秒
７

②
田
中
大
成
（
芦
）
③
小
畑
翔

大
（
石
）
▽
３
年
①
白
川
遼

馬
（
勝
）
12
秒
５
②
田
口
諒

祐
（
勝
）
③
辻
智
実
（
郷
）
▼

１
５
０
０
㍍
▽
１
年
①
末
永
竜

也
（
郷
）
４
分
52
秒
０
②
篠
﨑

楓
（
勝
）
③
長
戸
凌
（
郷
）
▼

３
０
０
０
㍍
▽
２
年
①
末
永
勝

（
郷
）
10
分
29
秒
９
②
中
尾
倖

介
（
勝
）
③
福
田
有
航
（
勝
）

▽
３
年
①
崎
長
雅
史
（
郷
）
９

分
54
秒
３

②
篠
﨑
翔
太
（
勝
）
③
平
間
千

広
（
郷
）

◎
高
校
女
子

▼
１
０
０
㍍
①
白
川
裟
織
（
壱

岐
）
13
秒
２
②
濱
口
聖
（
壱

岐
）
③
宮
坂
菜
那
（
壱
岐
）
▼

１
５
０
０
㍍
①
中
上
葵
（
壱
岐
）

５
分
18
秒
５
②
篠
崎
麻
佑
（
壱

岐
）
③
戎
谷
胡
桃
（
壱
岐
）

◎
高
校
男
子

▼
１
０
０
㍍
①
坂
野
輝
（
壱
岐

商
）
12
秒
１
②
平
本
怜
大
（
壱

岐
）
③
中
間
健
太
（
壱
岐
商
）

▼
３
０
０
０
㍍
①
雨
海
光
毅
（
壱

岐
）
９
分
０
秒
２
②
新
原
祐
太

（
壱
岐
）
③
山
口
秀
平
（
壱
岐
商
）

◎
一
般
女
子

▼
１
０
０
㍍
①
浦
淳
子
（
郷
）

14
秒
５
（
大
会
タ
イ
）

◎
一
般
男
子

▼
１
０
０
㍍
▽
Ｕ
29
①
豊
永
卓

哉
（
郷
）
12
秒
５
▽
30
～
34
①

黒
木
泰
幸
（
郷
）
12
秒
０
▽
35

～
39
①
松
本
隆
之
（
郷
）
12
秒

５
▼
３
０
０
０
㍍
①
樋
口
貴
英

（
芦
）
９
分
８
秒
７


